GRIPE INFLUENZA A (H1N1) — CUIDADOS PREVENTIVOS

Reforce seus habitos de higiene:
v Lave as maos freqlientemente com agua e
sabao.
v Cubra a boca ao tossir e espirrar e, apos, lave
bem as maos.

Em casa:
v' Mantenha bem ventilada sua casa sem criar
correntes de ar.
v Deixe entrar o0 sol em sua casa.
v' Mantenha limpos panos de cozinha, toalhas de
banho e varais, bem como brinquedos, telefones
e objetos de uso comum e pessoal.

Evite:

v/ Cumprimentar com as maos ou beijar pessoas
com sintomas de gripe.

v Ficar em contato direto e prolongado com casos
suspeitos de gripe.

v Frequentar lugares muito fechados com
aglomeracéo de pessoas. Compartilhar
alimentos, copos e colheres com casos suspeitos
de gripe.

Mas, se voCcé manteve contato com uma
pessoa que pode ter Influenza, o que
fazer?

Cuide de sua saude nos préximos 10 dias e
observe os seguintes sintomas:

v’ Febre.

v' Tosse ou dor de garganta.

v Dor de cabecga.

v' Corrimento nasal.

v" Dor muscular ou de articulacoes.

v' Fraqueza.

v’ Diarréia.

LEMBRE-SE:
“ A prevencao € o melhor socorro!”

Procure o Ambulatorio
[
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Sinais e cuidados de alerta: .
v' Dificuldades para respirar.  ghag ;‘
v Dor no peito. - -
v' Fezes com sangue. ‘
v' Confus&o e sonoléncia. :
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